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附件 1： 

“音乐支持性技术”在高职院校美育实践中的改革与应用 

成果总结 

 
一、成果的基础与背景 

音乐美育，作为高校人才培养体系和培养方案的重要载体，不断

经历探索改革与实践。新时代高等学校美育工作意见的提出，无疑给

美与教育教学的发展与研究指明了方向，因此，美育教育教学的开展

在当代是大势所趋。2019 年 9 月《广东省加强学校体育美育劳动教

育行动计划》印发，文件中要求普通高校按照《全国普通高等学校公

共艺术课程指导方案》要求，开足开齐美育课程，面向全体学生开设

公共艺术课程，重点突出公共艺术课程的实践性，培养学生懂欣赏、

能参与的艺术特长等。 

本成果以省级项目《大学生艺术团社区艺术阵地开发可行性研

究》为基础，形成了《“多一分钟，多分温情”美育教育建设方案》，

打造了学术团队、管理团队、教学团队相互支撑的组织架构，依托广

州城市职业学院的学术优势和教育资源，经过 7 年的实践积累，不断

归纳总结音乐美育教学改革模式、思路、规律、经验，形成以课堂教

育教学、课后活动实践、艺术文化氛围、舞台作品展演四方面为抓手

的音乐美育推行体制机制，形成了以培养审美素养和创造力为核心

的特色教学体系，构建了基于音乐支持性技术的美育实践活动模式，

服务高职院校美育创新发展。 

在音乐美育实践过程中，研制并实施了“音乐支持性技术”，打

造美育艺术课程和精品活动项目，形成《音乐素养与音乐听觉》等艺
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术读本，用以补充课堂教学。“音乐支持性”是一种“此时此地”的

体验和可观察的音乐活动行为上的音乐团体体验式学习模式。运用

崭新的“音乐支持性”教学模式，让学生在训练过程中自己介绍音乐，

表达自己艺术见解，这让学生的艺术水平得到了提高，并形成最终形

成艺术作品、教学成果。 

二、成果内容  

本成果依托省级项目——《大学生艺术团社区艺术阵地开发可

行性研究》，与白云金碧社区签订合作协议，由白云区团区委作为监

督方，金碧社区作为受益方，广州城市职业学院作为课程供应方，三

方联动，进一步开展方案理论提升研究，共同推进美育课程建设。形

成了《“多一分钟，多分温情”美育教育建设方案》，“多一分钟，

多分温情”获 2013 年广州市青少年服务项目创意大赛铜奖。 

（1）美育实践体系化，形成进阶式美育实践体系 

经过七年持续研究与实践，凝练了美育教育重心在“教育”、核

心在“支持”、目标在“育人”、路径在“艺术”、关键在“实践”

的美育人才培养理念；探索实施了从艺术理论教育、体验式教育、实

践性教育到美育课程的进阶式美育人才培养体系。共获教育部课题 1 

项、省级课题 3 项、市级课题 3 项、校级课题 10 项，建立 3 个校

外音乐支持技术科普实践基地，创编音乐作品 10 首、提供社会服务

25 次、专利 2 项、探索出一套课堂讲授、文化熏陶、社团及项目训

练、文艺大赛相融合的创新教学模式。 

 



!"#$%&'()*+,-./0123456789 

 — 3 — 

（2）美育技术模块化，助推“三教”改革 

“基于音乐支持性”的律动、歌唱、乐器、表演、想象技术等 5

个模块应用于《音乐治疗》《合唱与指挥》等美育文化类课程教学中，

教学效果好。2020 年立项广州市高等学校第十一批教育教学改革项

目 1 项，学生获广东大学生科技创新培育哲学社会科学类社会调查

报告和学术论文专项 1 项。 

（3）服务社区常态化，拓展美育社会影响力 

2012 年至今，应用“音乐支持性”技术开展各类相关科普活动，

在广州市少年宫、社区活动校社合作“音乐支持性”技术开展 20 场，

组织开展艺术志愿服务，开设社区节奏韵律、舞蹈、声乐 3 门艺术课

程，累计服务超过 500 人次。 

 

图 1.音乐支持性技术实践活动 
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（4）建立美育工作机制 

本成果建设动态、开放、持续改进的美育质量保证工作机制，在

常态化美育教学过程中，持续反馈和评价教学工作的效果，找出影响

质量的薄弱环节，改进教学。其中，音乐素养融入高职院校美育艺术

课程教学实践研究——以《合唱与指挥》课程为例，获得广州市高等

学校第十一批教育教学改革项目立项。 

 
 

图 2.音乐支持性技术课程设计呈现模型 

 

三、主要问题与解决方法 

主要教学问题： 

问题 1：现有的美育课程体系和教学内容忽视实践活动。 

问题 2：现有美育课程教学形式单一、教学过程草率、教师教学

效果差。 
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问题 3：大学生美育教育培养通常采用艺术鉴赏及社团活动等传

统手段，但效果并不理想，传统的研究手段已不足应对新形势下大学

生对美育感知的整体要求。 

解决教学问题的方法： 

方法 1：高校学生能够系统掌握美育与美学理论，而到了实践层

面很有可能已将相关理论知识遗忘，因此音乐支持性团体活动美育

课程将理论学习与实践活动相结合，让学生在美育课程主理论知识

的学习与实践活动的操练更好的结合。 

方法 2：建立音乐支持性技术课程开发机制。在广州市少年宫成

立“音乐支持性技术科普基地”，与星海音乐学院建立“音乐支持性

技术大师工作室”等校校合作机制，在普及与推广音乐支持性技术在

各领域建设和社会服务的同时，为美育课程改革提供有效路径（科普

项目—教学项目—开发课程—阶梯式音乐支持性模块），将音乐五大

模块技术（音乐支持性律动技术模块、音乐支持性歌唱技术模块、音

乐支持性乐器技术模块、音乐支持性表演技术模块、音乐支持性想象

技术模块）融入到传统课程体系和教学内容之中。 

方法 3：经典性的理论著作是高校美育课程学习不可或缺的一部

分，将经典美育理论美学知识与与实践音乐活动实践艺术风格相结

合，教学效果应当更好，针对学生的特色，培养以审美能力和审美感

受为核心，掌握相应的音乐美育理论和音乐支持性技术实操技能，培

养与训练艺术欣赏教育、艺术知识教育、艺术创作教育。 
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四、成果的创新点 

理论创新：丰富和发展了美育课程教育教学内涵 

（1）创新了传统美育类课程在职业院校的教学实现形式。将美

育课程教学的内容内化为“音乐支持性”学习的主题，选定广州城市

职业学院、星海音乐学院等大学生群体作为样本研究对象，采集大学

生美育教育的需求；探索了基于音乐支持性技术一体课程开发模式。 

（2）发挥技术在专业课程开发中的作用，例如在社会工作专业

中将音乐支持性技术融入专业课程体系，将音乐技术有机、巧妙融入

专业元素，如何有针对性地挖掘更多教学资源，提升课程对于专业的

适应度。研究成果申报了 2018 年《音乐支持性团体活动在社会工作

服务中的应用研究》教育部社科司青年基金项目，获得立项。 

实践创新：开发了“音乐支持性”美育实践项目 

（1）突出体现职业教育的技能型、应用性特色，着力培养学生

的实践应用技能，提出实践课采用“仿、练、编、评、创”教学创新

模式。挖掘音乐美育蕴含的思政元素，增强音乐课程思政育人活力。 

（2）以感受体验式为形式，以团体活动成果为目标的教学模式。

“基于音乐支持性”通过搭建艺术实践平台，指导和编排艺术作品，

指导学生参加省、市各类文艺活动比赛和开展志愿艺术活动。运用崭

新的“音乐支持性”教学模式，让学生自己介绍音乐，表达自己艺术

见解，这让学生的艺术水平得到了提高。并形成作品成果。 

五、应用与推广 

学校依托基于音乐支持性技术的美育实践活动模式进行美育实
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践改革与应用，形成了一系列成果，成效显著，得到了上级教育部门、

兄弟院校和社会各界的高度肯定，在省内产生较大影响，对我省高职

院校美育实践具有示范引领作用。 

成果应用： 

以音乐支持性技术为研究基础的实践，依托成果，成功申报教育

部人文社会科学研究青年基金项目 1 项、广东省特色创新项目（人文

社科）3 项、市级教育教学改革 3 项、校级 6 项。完成《岁月如歌》

《青莲》等八首原创音乐作品，并完成音乐作品版权登记。公开发表

美育专业教学改革论文 20 多篇，本成果出版专著 1 部，教材 2 部，

校本教材 1 部。 校外建立音乐支持性技术活动教学实践合作基地 2

个， 

社会影响： 

1.开展相关技术科研与科普合作项目 8 次，其中 2019 年举办相

关音乐支持性团体活动人数超过 150 人，各类相关活动 45 场；组织

开展艺术志愿服务活动，开设节奏韵律、舞蹈、声乐 3 门艺术课程，

累计服务人次 282 名，参与艺术志愿服务活动 28 场。 

2.结合社会工作专业人才队伍、制度、环境建设的战略目标，提

升社会服务人员的专业素质和职业能力，培养具备从事音乐支持性

团体活动的社工，为社会提升社工服务的专业价值。 

 

育人成效： 

1.美育与专业教学结合，在 2019、2020 年公共管理系社会工作专
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业人才培养方案调研与修正，其中开设《音乐治疗》，通过音乐支持

性理论讲课与实操练习，培养社工从事音乐支持性活动的专业人员。 

2.指导学生参加实践活动，形成社会影响。指导学生参加《基于

音乐支持性团体活动（SMG）的大学生环境适应性训练研究》获团省

委项目立项，获得项目资助 1 万元。 

3.学生在“广东省大学生文化艺术节大赛”等竞赛中获得高职高

专组金奖一次，二等奖奖三次。决赛三等奖八次。 

4.2021 年建立音乐支持性技术大师工作室，进一步推广与完善音

乐支持性技术”在高校美育课程体系改革探索与实践。 
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附件 2：成果专家鉴定书 
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附件 7：《广州城市职业学院学生社团建设管理实施细则（试行）》 
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出版

著作 

序号 书名（书号） 作者名次 出版年月 

完成章节
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（万） 

出版单位 

1 声乐表演教学艺术与实践 1（专著） 2019.7 18.4 郑州大学出版社 

2 学前音乐教育理论与实践研究 1（主编） 2016.5 12 中国文联出版社 

3 幼儿教师舞蹈技能 2（副主编） 2016.6 6 高等教育出版社 

发表

论文
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1 广东当代合唱发展概览 1（独撰） 2019.4 
《星海音乐学院学报》

ISSN1008-7389 
星海音乐学院 

2 
浅谈高校音乐教育与社区音乐文化发展

的互动 
1（独撰） 2019.4 

《黄河之声》ISSN1004-

6127 
山西省音乐家协会 

3 
音乐干预对大学生耐力训练和测试前情

绪的影响 
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广东教育杂志社 

4 青少年音乐审美心理发展探讨 1（独撰） 2020.7 《山西青年》 山西青少年报刊社 

5 
音乐团体活动对青年学生情绪释放的干
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山西社会科学报刊

社 

6 
终身教育视野下的社区艺术教育实践路

径 
1（独撰） 2018.6 

《广州城市职业学院学
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广州城市职业学院 

7 
大学生社区艺术教学实践与音乐团体活
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《北方音乐》ISSN1002-
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黑龙江省音乐家协

会 

8 试谈音乐活动对大学生心理健康的影响 1（独撰） 2017.8 
《新智慧》ISSN 1674-
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党员生活杂志社 

9 

从说课、评课、音乐微格实训中看音乐

教学的实践意义——评《新音乐教学论

与音乐微格实训》 

1（独撰） 2016.7 
《中国教育学刊》（北大

中文核心）ISSN1002-4808 
中国教育学会 

10 论音乐教育在茶文化中的运用 1（独撰） 2016.8 
《福建茶叶》（北大中文

核心）ISSN1005-2291 
福建省茶叶学会 

11 
从儿童认知发展规律探析音乐素养教学

实践 
1（独撰） 2015.3 

《长春教育学院学报》 

ISSN1671-6531 
长春教育学院 

12 
社区特色课程--社区居民音乐听觉启蒙

训练 
1（独撰） 2014.9 

《中国文艺家》ISSN1006-

378 
中国文联出版社 

13 
大学生艺术团社区艺术阵地开发可行性

研究 
1（独撰） 2013.9 

《通俗歌曲》 

ISSN1003-7322 
河北省艺术研究所 

14 社区音乐课程开发 1（独撰） 2013.10 
《音乐时空》ISSN1008-

3359 
贵州省文联 
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15 
大学生艺术素质教育中音乐智能培养探

析 
1（独撰） 2013.2 

《大众文艺》 

ISSN1007-5828 
河北省群众艺术馆 

16 探析提高高职院校学生音乐素养途径 1（独撰） 2013.2 《成功》ISSN1671-3052 长江商报社 

17 
高职院校创新性音乐素养的教学实践研

究 
1（独撰） 2014.9 

《黄河之声》ISSN1810-

2980 

山西文化艺术传媒

中心 

18 高职校园文化建设研究 1（独撰） 2015.5 

中文科技期刊数据库（文

摘版）教育 ISSN1671-

5627 

重庆维普资讯有限

公司 
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0123456789:#$;<=>?3@A

53BCD#$EFGHIJKLMNOP

QSMGRS234TUVWLXYZ[ \ 

2019.04 #$]# ^_M01`abA 

2 
20180cdeQfgRhiHIjkhilmn

OPopqrs 
2018.10 t* 

u^0cvawx.y0cv

z{Ay0cv|}0~8�

��@ 

3 
����012u�34q��2��2�Q�

�34)*R 
2017.12 �+* 

01`�:�y01`|}

�y^_M01`abAy0

1`34�hA 

4 
����012u�34q��2��2�Q�

�34)*R 
2019.02 ��* 

01`�:�y01`|}

�y^_M01`abAy0

1`34�hA 

5 
“�����——01`����‘���u

�’2u��q����” 
2016.05 �+* 01`�:� 

6 
�20180cdeQfgRhiHIjkhilm

nOPot* 
2018.10 �����  

^_M0c¡v¢£3� 

abA 

7 ���q�|}|N¤¥¦ 2017.12 �����  0c¡v¢£3� 

8 ���q�|}|N¤¥¦ 2019.01 �����  0c¡v¢£3� 

9 

01`�§�234¤¥¨©OP¤¥�:5Z

ª|E234¤¥M@«¤¥¬®¯°±LZ

[\ 

2014.12 HIB�+* 01`�:� 

10 
01`�§�234¤¥¨©OP¤¥�:5Z

ª|E²³´µ¶·�3S¸¹Lº»\ 
2014.12 HIB�+* 01`�:� 

11 �¼�012u�34q�|}¤¥¦ 2014.01 �����  

01`�:�y01`|}

�y^_M01`abAy0

1`34�hA 

12 
0c¡v¢£3��½y¾y¼y¿�f3ÀÁ

ÂÃ2�Ä*CÅyt*�ÅyÆ*CÅ 

2012.12- 

2015.12 
rÇÈÉÊË 0c¡v¢£3� 

13 ���q�|}¤¥¦ 2015.12 �����  0c¡v¢£3� 

14 
01`pqÌÍÎÏ|¤ÐÑ7ÐÒ¨©ÓI�

+*y¶·�+* 
2015.06 �����  

uf^ÔÕÖ_×M0c¡v

¢£3�abA 

15 
�¼�012u�34q�¶·2�Q��34

)*R 
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���«�+
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01`�:�y01`|}
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1`34�hA 

16 
�¼�012u�34q��2��2�Q��
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*ØÙ��+

01`�:�y01`|}
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19 
2014×0cv�Û¡kÜolÝ|}0ÞßàO

P0cv234á±Iâ2�Q��34)*R 
2014.06 ��* 

0cvabAwx.y 

0cv|}0~8� 

20 2015×ã0c¡v¢£3���^_Mä. 2016.05 
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序号 项目名称 
项目经费 

（万元） 

项目进展 

情况 
下达单位、时间 

1 

教育部人文社会科学研究 

青年项目-音乐支持性团体活动在社会

工作服务中的应用研究 

8 在研 
教育部 

2018.7 

2 

广东省特色创新项目（人文社科）-基

于社会广州服务的音乐支持性活动创新

与设计研究 

2 在研 
广东省教育厅  

2019.5 

3 
广州市青少年科技教育项目-“音乐支

持性团体活动”体验与实践科普项目 
2 已结题 

广州市教育局  

2019.1 

4 

广州市高等学校第十一批教育教学改革

项目-音乐素养融入高职院校美育艺术

课程教学实践研究-以《合唱与指挥》

课程为例 

4 在研 
广州市教育局  

2020.7 

5 社区居民音乐听觉启蒙训练 1 已结题 
广州市社区教育服务指导中心 

2014.7 

6 多一分钟·多份温情 2 已结题 
广州市羊城志愿服务基金会 

2014.12 

7 校级科研团队-《音乐治疗与康养》 7.5 在研 
广州城市职业学院   

2018.7 

8 
广州市社区教育项目-音乐支持性团体

活动在社区文化中的实践与探索 
0.5 已结题 

广州城市职业学院 

2018.6 

9 校级精品课程-《奥尔夫音乐治疗》 1 在研 
广州城市职业学院 

2020.4 

10 校级课程思政教育案例-《音乐治疗》 0.5 在研 
广州城市职业学院 

2021.4 

11 
校级技能大师工作室-《音乐支持性技

术与应用技能大师工作室》 
1 在研 

广州城市职业学院 

2021.4 

12 
校级校外实践教学基地-《穗青社会工

作服务中心校外实践教学基地》 
1 在研 

广州城市职业学院 

2021.4 



!"#$%&'()*+,-./0123456789 

 —  36 

— 

 



!"#$%&'()*+,-./0123456789 

 —  37 

— 



!"#$%&'()*+,-./0123456789 

 —  38 

— 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!"#$%&'()*+,-./0123456789 

 —  39 

— 

!" 13# 

���qr���Pqr4�RST�4����K� 

1.���qP����T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



!"#$%&'()*+,-./0123456789 

 —  40 

— 

2.��C�t�|PC����qT 
1. C����q1������������K��,1�C�
�-2020-B-01077737KC�a�1� ¡¢KC�1v£¤KC
�¥¦1��C�K��§¨120204 72 22§ 
2. C����q1������������K��,1�C�
�-2020-B-01077738KC�a�1�©2ª«¢KC�1v£¤K
C�¥¦1��C�K��§¨120204 72 22§ 
3. C����q1������������K��,1�C�
�-2020-B-01215784KC�a�1�¬®¢KC�1v£¤K
C�¥¦1��C�K��§¨120204 62 01§ 
4. C����q1������������K��,1�C�
�-2021-B-01309621KC�a�1�¯t4¢KC�1v£¤K
°±±K²�KC�¥¦1��C�K��§¨120214 042
06§ 
5. C����q1������������K��,1�C�
�-2021-B-01309622KC�a�1�³´¢KC�1v£¤K°
±±K²�KC�¥¦1��C�K��§¨120214 042 06
§ 
6. C����q1������������K��,1�C�
�-2021-B-01309623KC�a�1���µ¶¢KC�1v£¤K
°±±KC�¥¦1��C�K��§¨120214 042 06§ 
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