
“科普教育进社区”品牌项目

依托广州社区学院，我院充分发挥高职教育的辐射带动作用，依托食品专业

实训室，申请成立省市科普教育基地，面向社区居民进展营养与健康科普教育。

组织师生结合专业特色和优势，依托学生社区团，广泛开展计算机知识进社区、

食品营养知识进社区、汽车维修知识进社区、国学教育进社区、商贸知识进社区、

英语知识进社区、旅游知识进社区、法律知识进社区等各类社区教育活动。结合

各类主题教育活动，广泛组织学生参加读书活动月、科教文卫“四进”社区、文

明社区、文明家庭创建、亚运会亚残运会等各类社区教育志愿服务。大力开展社

会主义核心价值观进社区品牌活动，组织大学生深入社区宣讲社会主义核心价值，

推动“文明、法治、诚信”社区建设，加深大学生对核心价值观的理解和认同。

“科普教育进社区”一览表（部分）

序号 活动项目 活动时间 活动地点 服务对象

1

我系师生赴北京街家庭综合服务

中心、三元里中学开展 2018 年社

区教育特色课程活动

2018 年 7 月
北京街家庭综合服务

中心、三元里中学
社区青少年

2

“点燃夕阳 快乐伴你我” ——

《长者竞技游戏》社区课程综合报

道

2018 年 10 月

荔湾区南源街家庭综

合服务中心、南国颐

景老年公寓、广州寿

星大厦

社区、养老院长者

3

传承优秀文化，提升生活品质 —

—我系教师进社区讲授《茶文化与

养生》

2018 年 6 月
越秀区梅花村街共和

村社区
梅花村居民

4 走进社区，传承与传播广府文化 2017 年 11 月 越秀区梅花村 梅花村居民

5 《亲子沟通》之“我爱我家” 2017 年 11 月 景泰社区 社区居民



6
“沃野乡伴”南岗村儿童安全教育

项目第四节
2017 年 7 月 南岗综合服务站 社区青少年

7
《亲子沟通》之“一起来，更融洽”

趣味活动
2017 年 9 月 广园小学 广园小学学生

8 《隔代教育》社区服务活动（四） 2016 年 12 月 白云区松柏东幼儿园
白云区松柏东幼

儿园儿童及家长

9 《隔代教育》社区服务活动（二） 2016 年 11 月 广园小学 广园小学学生

10
公管系举办“尊老敬老、爱老助老”

社区教科研实践活动
2015 年 12 月

景泰家庭综合服务中

心
景泰社区长者

11
食品系黄利华副教授为龙口西小

学开展焙烤亲子活动
2018 年 12 月 龙口西小学 龙口西小学学生

12
食品系欧爱芬老师为珠江花园社

区开展食品安全科普活动
2018 年 9 月 珠江花园 珠江花园社区

13

2018 年广州科技创新活动周之矿

泉街社区亲子焙烤及营养科普活

动

2018 年 26 日 矿泉街社区
矿泉街社区家长

与孩子

14

2018年广州科技创新活动周之“健

康人生，营养先锋”大学生营养日

活动顺利开展

2018 年 5 月 广州城市职业学院
广州城市职业学

院学生

15

食品系黄利华副教授赴天河区五

一小学 举办“走近食品添加剂，

走进健康”体验活动

2018 年 6 月 天河区五一小学
天河区五一小学

学生

16

食品系黄利华副教授赴广州市第

十六中学开展“中学生膳食指南”

讲座

2018 年 4 月 广州市十六中学
广州市十六中学

学生

17

食品系教师赴新市街家庭综合服

务中心开展“学龄前儿童膳食指

南”科普宣传活动

2017 年 11 月
新市街家庭综合服务

中心
新市街居民

18

食品系教师赴新市街家庭综合服

务中心开展“中老年人膳食指南”

科普宣传活动

2017 年 11 月
新市街家庭综合服务

中心
新市街长者

19

食品系教师为广园幼儿园小朋友

和家长 开展“走近食品添加剂，

走进健康”主题科普活动

2017 年 11 月 广园幼儿园景云园区
广园幼儿园小朋

友和家长



20
食品系教师再次举办“食品添加剂

知多 D”主题体验活动
2017 年 12 月

越秀区少年宫大南路

校区

社区家长和小朋

友

21
食品系举办 2017 年 9 月“广州科

普游自由行”活动
2017 年 9 月 营养与健康教育基地 社区居民

22
食品系教师赴华乐街文化站开展

科普宣传活动
2017 年 9 月 华乐街道文化站 华乐街居民

23

食品系教师赴天河区工人文化宫

举办“学龄儿童与健康”食品科普

宣传活动

2017 年 6 月 天河区工人文化宫 社区居民

24

食品系教师赴天河区工人文化宫

开展“老年营养与健康”科普宣传

活动

2017 年 5 月 河区区工人文化宫 社区居民

25
食品系教师赴天河区工人文化宫

指导市民辨认食品标签
2017 年 5 月 河区区工人文化宫 社区居民

26

食品系教师赴先烈中路小学开展

“走近食品添加剂，走进健康”科

普体验活动

2017 年 6 月 越秀区先烈中路小学
先烈中路小学学

生

27
食品系为广园小学第二实验学校

开展食品科普活动（二）
2016 年 12 月

广园小学第二实验学

校

广园小学第二实

验学校

28
食品系赴广州汇泉小学举行科普

活动
2016 年 11 月 汇泉小学 汇泉小学学生

29
城建系开展“市政标志知多点”服

务社区系列活动
2017 年 5 月 金泰社区 金泰社区居民

30

我校食品科普团为暨大附小师生

开展“美食烘焙，健康搭配”科普

活动

2021 年 4 月 暨南大学附属小学
暨南大学附属小

学学生

31

我校食品科普团为广州日报小记

者 开展“美食烘焙，健康搭配”

科普活动

2021 年 4 月 营养与健康教育基地
广州日报小记者

团

32

我校食品科普团与广州市天河区

五一小学 联合开展“探秘茶文化”

科普活动

2021 年 4 月 天河区五一小学
天河区五一小学

学生

33
食品科普团在白云街文化站 开展

“一日三餐的营养搭配”科普活动
2021 年 3 月 越秀区白云街文化站 白云街社区居民



34 食品科普团开展烘焙科普活动 2021 年 3 月 营养与健康教育基地 社区居民

35
食品科普团赴市妇联开展“女性饮

食保健”讲座
2021 年 3 月 市妇联 妇女

36
食品科学与美食养生学院社区营

养宣教团队服务社区活动
2021 年 3 月 越秀区登峰街文化站 登峰街社区居民

37

“服务乡村-健康管理实践行”—

食品系师生赴从化莲麻小镇开展

健康管理科普宣教服务

2020 年 12 月 从化区吕田莲麻小镇
从化区吕田莲麻

小镇居民

38

食品系社区营养宣教团队赴越秀

区社区教育学院登峰分院开展营

养与健康系列课程

2020 年 12 月 登峰街文化站 登峰街社区居民

39

食品系科普团赴信宜市开展“‘缤

纷六一’食品营养与健康科普活

动”

2020 年 6 月 信宜市清华城
信宜市清华城市

民

40

食品系黄利华副教授赴高州市车

屋村开展“营养与健康科普知识进

农村活动”

2020 年 12 月 高州市车屋村
高州市车屋村村

民

41

食品系黄利华副教授赴高州市下

双岭村开展“营养与健康科普知识

进农村活动

2021 年 12 月 高州市下双岭村
高州市下双岭村

村民

42

科技服务进乡镇—食品系师生赴

从化莲麻乡开展食品安全快速检

测服务

2020 年 12 月 从化区吕田莲麻乡
从化区吕田莲麻

小镇居民

43

食品系黄利华副教授赴奥绅体育

公园开展“2020 年白云区全国科

普日活动”

2020 年 12 月 白云区奥绅公园 市民

44
食品系科普团参加 2019 年广州市

中小学防震减灾科技教育活动
2019 年 11 月 天河区四海小学

广州市中小学生

代表

45

食品系黄利华副教授为亲子团开

展食品营养标签及广式点心制作

科普活动

2019 年 6 月 营养与健康教育基地 社区居民

46
食品系 17 营养专升本班为青少年

开展“食品营养标签”科普活动
2019 年 1 月 营养与健康教育基地 社区青少年

47

我院营养与健康科普教育基地开

展“2019 年广州科技活动周”系

列活动（五）

2019 年 5 月 营养与健康教育基地
学院教职工亲子

团



48

我院营养与健康科普教育基地开

展“2019 年广州科技活动周”系

列活动（四）

2019 年 5 月 营养与健康教育基地 矿泉街社区居民

49

食品系黄利华副教授赴广州珠江

电厂开展“一日三餐的营养搭配”

科普宣教活动

2019 年 3 月 广州珠江电厂
广州珠江电厂职

工

“科普教育进社区”活动展示（部分）

我院营养与健康科普教育基地开展“2019 年广州科技活动周”

系列活动（五）

作者：lyh 2019 年 06 月 25 日

5 月 19 日-5 月 26 日，由广州市科学技术局主办，广州城市职业学院食品系、

营养与健康科普教育基地协办的 2019 年广州科技活动周在基地顺利开展。

5月 25 日下午，在基地负责人、食品系黄利华副教授的组织下，“广州城

市职业学院家属焙烤亲子活动和食品营养宣传活动”在基地举行，参加此次活动

有黄利华副教授、周小瑜师傅（国家二级西式面点师）、兰涛师傅（点都德学院

厨师长）以及我院亲子团共约 50 人。

活动伊始，黄老师介绍了营养点心的制作要点，接着，周小瑜师傅（国家二

级西式面点师）及兰涛师傅（点都德学院厨师长）通过现场制作点心为我院亲子

团作技术指导。在食品系学生志愿者协助下，现场气氛热烈，亲子团的小朋友在

家长的带领下，动手参与制作蛋黄酥点心，感受了亲身参与的乐趣，了解健康食

品对人体健康的重要性。最后大家纷纷表示此次活动很成功，希望有更多活动给

予我院教职工，共建和谐营养健康社会。

此次活动不仅能让亲子团们学到一定的营养健康知识，更重要的是能让他们

更深入了解营养健康知识的重要性，同时增进家长与孩子之间的情感交流，并让

孩子们感受到手工烘焙带来的乐趣。







文/图 陈颖



食品系科普团参加 2019 年广州市中小学防震减灾科技教育活动

作者：lyh 2019 年 12 月 16 日

为开拓学生创新思维，推进青少年科技人才培养，我院食品系科普团于 2019

年 11 月 30 日应邀参加 2019 年广州市中小学防震减灾科技教育活动。本次教育

活动由广州市青少年科技教育协会主办，广州市天河区四海小学承办，当天活动

参与对象为广州市中小学生代表，约有 3000 多名师生参与。

广东省青少年科技教育基地、广州市级科普基地——“营养与健康科普教

育基地”负责人，食品系黄利华副教授带领食品系科普团主办了“食物中的奥秘”

主题参展项目。该项目包括 3个环节：玩转平衡膳食宝塔、揭开食品标签的神秘

面纱、食品营养安全知识问答。膳食宝塔环节通过有趣的拼图游戏为载体，引导

学生认识饮食结构的组成，注重膳食平衡；食品标签环节通过磁力贴配对以及包

装盒实物展示，加强学生对食品标签的认识，关注食品标签信息；知识问答环节

通过食品系科普志愿者的讲解，加深对食品营养与安全知识的理解与应用。参与

者完成三个项目获得印章，则可以获得一份文具小奖品。

我系科普形式有趣，内容实用，与生活息息相关，受到了学生们的热烈欢

迎，现场氛围活跃，大家踊跃排队参与活动，有的学生还多次排队体验。学生总

结我们的科普活动有趣、实用、接地气。





（图/陈颖，文/欧爱芬）



食品系黄利华副教授赴高州市车屋村开展“营养与健康科普知识

进农村活动”

作者：lyh 2020 年 8 月 12 日

为更好提高农村居民的科学素养，提升农村居民的营养知识，7 月 18 日上

午，食品系黄利华副教授受广东省高州市车屋村经济合作社邀请对该村村民开展

营养与健康科普活动。该村共有 100 多位村民，此次活动内容是主要向村民普及

食品标识知识，并通过食品标识互动有奖游戏进一步加深认识。

此次科普活动深受村民喜欢，提升了村民对有机食品、绿色食品、无公害食

品、普通食品和保健食品的认知，对村民购买食品有很好的指导作用。



（图/文 朱海红）



食品系黄利华副教授赴奥绅体育公园开展“2020 年白云区全国

科普日活动”

作者：lyh 2020 年 10 月 11 日

为决胜全面小康，践行科技为民，在全社会推动形成讲科学、爱科学、学科

学、用科学的良好氛围，9月 20 日上午，在白云区奥绅公园举办了“2020 年白

云区全国科普日启动仪式活动”，我院食品系营养与健康科普教育基地应邀参加。

此次活动由白云区科学技术协会、白云区科技工业商务和信息化局、黄石街党工

委、街道办事处主办，约有 200 多位市民参加。

“营养与健康科普教育基地”负责人，食品系黄利华副教授带领食品系科普

团开展了“食品营养与健康科普活动”主题参展项目。此次参展项目开展了两项

活动，活动一：玩转平衡膳食宝塔。借助平衡膳食宝塔模型和膳食指南宣传单介

绍营养知识，并进行平衡膳食宝塔拼图互动。活动二：揭开食品标签的神秘面纱。

借助食品包装盒和食品标识宣传单介绍食品标签知识，并进行食品标识辨识互动

有奖游戏。

此次科普活动深受市民喜欢，提高了居民对膳食平衡及每日摄入量的认知，

对居民每日平衡膳食摄入有很好的指导作用。





（图/文 陈彩连）



我校食品科普团为暨大附小师生 开展“美食烘焙，健康搭配”

科普活动

作者：lyh 2021 年 04 月 29 日

清明至，艾草香，大自然的美味馈赠人类从来没有错过，艾草青团是清明

节的传统特色小吃，也是春天里最诱人的一口软糯。自然界中的植物，经过人类

的巧妙开发可以做出各种美味可口的食物，那么这样的食物营养如何？如何制作

这一传统食品呢？

4月 10 日上午，我校食品科学与美食养生学院科普团为暨南大南附属小学

40 位师生揭开关于青团的那些秘密。此次活动由营养与健康科普教育基地负责

人黄利华副教授和国家二级西式面点师胡玉玫老师共同策划。

此次活动首先由胡老师进行科普讲解，讲解结合视频的方式让学生们兴趣

盎然，对自己能亲手制作鱼松青团既感兴奋又感紧张。除了鱼松青团，胡老师知

道学生们都喜好零食，但很多零食都对身体不健康，因此，她特意给我校师生“加

餐”——制作营养又美味的鸡蛋布丁。活动开展过程中，学生们共分为 6大组，

每组有 1~2 名大学生志愿者辅助，经过 2个小时的制作和烘焙，整个制作室都充

满了食物的香气，也充满了学生们的欢声笑语。最后，胡老师还对学生们进行了

感恩教育，让他们可以带上自己亲自制作的食品回家跟父母分享。







（图/文 徐瑜苑）
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