
序号 课程名称 序号 课程名称 序号 课程名称

1 中老年膳食营养与健康 88 家庭储蓄攻略 175 未成年人性教育

2 社区形象与礼仪 89 感恩父母 孝心教育 176 家庭垃圾分类办法

3 饮食奥秘与安全 90 DV欣赏与视频制作 177 陪伴孩子的技巧

4 餐饮服务技能 91 家庭电脑维护 178 萨提亚家庭治疗

5 北方面食制作 92 家庭数码技术 179 科普爱心支教系列课程

6 百姓与食品安全 93 微信与微博 180 少儿管弦乐欣赏

7 生活与食品安全 94 进销存管理也可以很简单 181
如何有效地与孩子沟通—青

春期的青少年心理指导

8 社区居民的健康与保健 95
智能手机与平板电脑的家

庭妙用
182

爱的对，不要爱的累-夫妻
及婚姻关系的心理指导

9 居民膳食指导 96 五步拳 183
我手筑我心-- -社区低保户

辅导成长课程

10
家居装修传统中国装饰

风格及应用
97 产后汤疗 184

如何读懂孩子情绪背后的成
长性需求

11 居家风水 98 智能手机应用 185 日常英语交际口语

12 家庭花卉栽培与养护 99 粤韵新风 186 消防安全知识

13 茶与保健养生 100 舞出我人生 187 家庭蔬果储藏技巧

14 室内植物与居家保健 101 婴幼儿营养与膳食 188 家庭防霉除霉技术

15 家庭防潮与防霉技术 102 青少年营养与膳食 189 关爱动物 和谐共存

16
家庭物品收纳与储藏技

巧
103 饮食的学问 190 家庭无线网络应用拓展

17
城市家庭生活垃圾分类

与回收
104 少儿厨艺入门 191 家庭生活垃圾分类处理

18 绿色生活（方式） 105 食品掺伪鉴别方法 192 中老年养生保健

19 人民币真假钞辨别 106 保健食品的功效 193 公众演讲速成系列课程

20 家庭理财 107 生活中的心理学 194 商务文书写作

21 基础钢琴演奏速成 108 日常塑料制品选用 195 观赏植物的水培技术
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22 翡翠玉器鉴赏 109 家庭防火与灭火方法 196 插花艺术

23 书法培训 110 家用电器选用和保管 197 有话好说——社交口才训练

24 陶艺培训 111 数字生活与数字家庭 198 社区少儿理财

25 中国写意画创意技法 112 手撕饼的做法 199 营销电子数据分析

26 婚姻生活之情与法 113 教你玩转“汽车保险” 200
“青春健康教育”——为留

守儿童成长护航

27 以案说法·继承法 114 家庭购车攻略 201 花饰家居 花样生活

28 家居用电安全 115 家居智能安防 202 少年行为导向

29 巧用信用卡 116 家电产品使用与维护 203 青少年体育健身与健康

30 教您租售二手房 117
轿车轮胎的选用、更换与

维护
204 正面管教

31 教您如何验收新房 118 发动机保养 205 父母学堂：让幸福滋养孩子

32 信息技术应用基础 119
手把手教你订特价酒店、

机票
206 净化网络环境

33
计算机操作系统以及常

用软件的使用
120 动态数码相册制作 207 “笔老墨秀”老年人国画

34 旅游资源开发规划 121 家宠饲养 208 传统木版年画

35 家庭网络搭建技术 122 人际冲突处理技巧 209 广府饮食文化

36 电脑安全防范实用技术 123 社区居民数字化学习 210 微景观DIY

37 网页实用技术 124 美味面条 211 绘本创作

38
我的影片我做主：家庭

数码摄像后台处理
125 旅游摄影 212 与时代同步老人玩转科技

39 成功做个网店老板 126 餐厅服务技能培训 213 人生规划在少年

40
社区电脑数据处理高级
应用——Excel实用技

术
127 幼小衔接教育 214 青少年创客教育

41
电脑图像处理—

Photoshop实用技术
128 青花瓷鉴赏 215 隔代教育

42
社区电脑文字处理高级
应用——电脑文字处理

实用技术
129 国防与军事 216 微运动

43 数字化生活技术及应用 130 群众合唱艺术与训练 217 羽乐无限
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44
居民上网防御病毒实用

技巧
131 篮球入门 218 我们身边的有毒物质

45 数字家庭 132 羽毛球 219 赏民俗 寻传统 品文化

46 趣味电子制作 133 国画入门 220 轿车保养

47
常用数码产品使用、保

养与维护
134 “家政服务员”系列课程 221 父母心灵痊愈

48 野外生存与探险 135 青少年程序设计 222
基于微信公众平台的青少年

编程

49 中国旅游风景鉴赏 136 广府通草画系列课程 223 理财诈骗与防范

50
AUTOCAD辅助社区居民

家居设计
137

社区特殊儿童艺术支持系
列课程

224 压花艺术

51 AutoCAD平面绘图 138 北京街垃圾分类系列课程 225
社区儿童非物质文化遗产

（传统美术、传统技艺）启
蒙教育

52
轿车基础维护及应急处

理
139 学习实践新党章 226

STEM整合视野下的青少年智
能机器人拼装与控制

53
现代测量、设计和制造

基础
140 生活法律常识 227 家庭体验式旅行

54 促销陷阱 141 中老年居民保健与养生 228 长者竞技游戏

55 就业素质提升训练 142 压力管理与情绪自我调控 229 让游戏滋养孩子

56 创业教育 143 时尚女人 230 力孕东方 柔动世界

57 新手上路（驾驶） 144 家庭和谐是幸福的动力 231 社区青少年日常礼仪

58
青少年“体验式”生命

教育
145 公文写作与培训 232 青少年礼仪形象塑养

59 孙辈教育 146 中老年电脑知识培训 233 小学生心理教育戏剧

60
社区中老年人电脑知识

培训
147 预防诈骗 234 游学

61 学讲生活粤语 148 食养与食疗 235
“广州寻根，对话黄埔”旅

游路线与文创产品体验

62 篮球技战术基础与欣赏 149 食品包装中的大学问 236
国际化背景下社区居民跨文

化素养提升

63 太极拳 150 长者体育健身与健康 237 十式太极拳

64 广场舞 151 未成年人注意力品质训练 238 非遗传承-客家山歌

65 乒乓球 152 科学行走与健康 239 少儿英语剧场

66 瓷器鉴赏 153 食品安全危害及预防 240 数独

67 教你成为美妆潮人 154
社区居民音乐听觉启蒙训

练
241 阳台可以那么美
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68 教你成为面试高手 155 家居绿植 242 广彩

69 商铺装修与商品展示 156
“化废为宝”DIY手工作品

制作
243 老年健康与安全

70 幼儿英文简笔画 157 小组工作“睇睇看 244 老年心理学

71 家庭电子相册制作 158 中老年人营养与膳食平衡 245 手机摄影基础

72 求职书设计 159 五识伴我成长 246 父母学堂

73
中国经典传统工艺品品

析
160

青少年“云生活”动漫应
用技术

247 一周一花

74 轻松学书法 161 歌唱与体态律动训练 248 “智联你我”智能家居

75 中国绣品 162
老年人理财及金融诈骗的

防范
249 社区急救护理

76 建筑文化之漫步欧洲 163 妇女心理健康教育 250 岭南剪纸创新及衍生

77 生活记录片制作 164 气排球运动的普及与推广 251 用世界语言讲述中国故事

78 软陶创意设计 165 怀孕及产后的营养与保健 252 社区旅游英语—益路通行

79 社区合唱与指挥课程 166 二十四节气食与农 253
幸福人生——老年人心理保

健和维护

80 社区中宠物的科学喂养 167 本色番禺之入乡随俗 254 餐饮实务

81 社区篮球裁判入门 168
让养育成为富有诗意的修

行
255 小学生情绪管理

82
居家风水2——开宅运

、化煞气
169 居家健身 256 社区空巢老人智能技术学习

83 工资薪酬核算 170 餐厨垃圾资源化方法 257
基于物流配送从业人员职业

技能培训

84 家庭理财电算化 171 老年人运动损伤防护 258 涂鸦滋养心智

85 基金投资 172  亲子沟通 259 沙盘游戏治疗技术

86 家庭保险规划 173 传统文化，传统医学

87 防范理财风险的技巧 174 走进“萌宠”多肉世界
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