企业实习安全守则

一、人身安全 

1.实习之前必须接受企业实习安全教育，在企业实习工作中要遵守企业安全生产制度，作业应当按要求做好必要的安全措施。按操作规程、规范操作，杜绝安全事故发生。如进场布展涉及高空作业须报企业方同意、实习指导或带队教师批准。

2.尽量减少外出，因特殊情况需外出，要至少三人结伴而行，便于相互照应。禁止在实习企业外逗留及到人烟稀少、偏僻的地方行走。按规定时间出入实习单位。

3.不要和陌生人讲话，不要轻信他人，外出时，碰见主动让你博得同情的人要提高警惕，防止上当受骗。遇到有人向你兜售手机、笔记本电脑等物品时，请不要搭理，更不要贪图小便宜，谨防上当受骗。

4.严禁私自到江、海边等地游玩，严禁下海、河、塘、堰洗澡。

5.遇到突发事件，要以生命为重，设法机智报警。夜间不要单独到偏僻的地方行走，遇到抢劫、抢夺等事件时应避免正面冲突，攻心感化作案人，拖延时间伺机逃跑，或在有人路过时大声呼救。

6.消除快速成功的心理，正确对待就业困难，理性思考问题，不轻信传销人员哄骗，学会用《禁止传销条例》保护自己，杜绝非法传销渗透的空间。如不慎误入传销陷阱，应尽快脱身，防止越陷越深。

7.积极预防不法侵害危及的人身安全。对于抢劫的预防，应注意观察、及时识别，不在陌生人面前暴露自己的行踪；对于滋扰的预防，应依靠集体的力量，积极制止违法犯罪行为，同时注意策略，防止事态扩大；对于性侵害的预防，应注意自身的言行举止，尽量避免在开放性场所独处，遭遇性侵害时要沉着冷静对待，努力消除性侵害成功的机会和条件，同时积极报案，提供证据。

8.严禁酗酒、拉帮结派、打架斗殴；安全用电，严防火灾。

9.、严禁参与任何形式赌博，不得进出不健康的娱乐场所，不得参加不健康的活动。

10.不要将个人联系方式（手机号码、家庭电话、亲人电话）轻易告诉别人。不要透露有关带队指导教师及同学的情况，包括电话及等其他情况。

11.定期向父母和老师联系，汇报实习情况，以免担心。

二、财产安全

1.锁好自己的柜子和抽屉，不要把方便留给他人。

2.外出时关好门窗，以防被窃。

3.不要留太多的现金和值钱物品在宿舍和办公室，身上也不要放过多的现金，最好放在银行。

4.不要将手机和贵重物品随意放置。

5.妥善保管手机、银行卡及密码。将个人银行卡、存折等与密码分开存放，密码的设置注意不要轻易被人看（猜）到。坚持在任何情况下不要向外人透露手机难码和密码，包括自己的亲朋好友。发现泄密的危险时，及时更换密码。新开的银行卡要立即更改初始密码。

6.如发现银行卡丢失或被盗，应及时向发卡银行进行挂失，对银行卡、存折共同使用同一账户的，应分别对银行卡、存折挂失。

7.办理银行业务输入密码时，可用手掌、身体适当遮挡。在ATM取款时，不要轻信“好心人”。不要随意拨打取款机旁粘贴的非机具所属银行的电话号码。

8.妥善保管好交易单据，不要随意丢弃。

9.使用银行卡在ATM提款时，因密码输错次数超过银行规定次数（一般为3次）也会造成吞卡或帐户自动锁定，所以请妥善保管好密码，最好牢记心中。 如果再ATM机上操作完毕后忘记取卡，30秒钟后将自动吞卡，所以您在办理完交易后应及时取卡。

10.在办理汇款时，一定把帐号及对应姓名记正确。以免汇款失败或汇错帐户。

三、交通安全

1.在马路上行走时，时刻注意路况，遵守交通规则。

2.不得乘坐无牌、无照、无证的“黑车”，不得乘坐车况不好的车辆，不得乘坐农用车，二轮、三轮摩托车。

3.乘车买票时，一定要到车站或正规购票网站购票上车，春运期间不得乘坐无春运资格和超载超速的车辆。

4.上下车时要排队有序，先上后下，以免踩伤或为小偷作案提供条件。搭乘公共汽车时，尽量坐（站）在车厢前面，最好不要站在上下门处。车未停稳，不准上下车。 


5.乘车时千万不能携带鞭炮、汽油一类的易燃、易爆物品上车。

6.乘坐公共汽车（地铁）, 必须在站台或人行道上排队等车。 
7.乘坐车辆若无座位时，要抓牢扶手或吊环。

8.乘车时, 手、头及身体的任何部分不得伸出车外，不能向车外乱扔杂物。

9.乘长途汽车，有安全带的座位一定要系好安全带，车辆在行进时，若急刹车，巨大的惯性可能给你造成伤害。

10.乘车时不要看书看报，因为车厢内晃动不稳, 书报与眼睛的距离不定, 注视的目标来回摆动, 容易使眼睛因疲劳而形成近视。

11.下车时，一定要仔细清点好行李物品，不要遗失或拿错行李。

12.下车后，要先走到便道上去。如果需要横穿马路，就必须从人行横道通过，绝不能一下汽车就急忙奔向马路中间，更不能不等汽车开走，就从车前、车后往马路中间跑，这样很容易出事。 
13.不准在马路上闲逛、追逐打闹，横过斑马线时，要注意红绿灯，切记不要分神，要一看二听三通过。

14.启程前要与亲人联系，告知乘车的路线和目的地，到达目的地后要报平安。
15.骑行共享单车时要严格遵守交通规则，不走机动车道，车速适当，注意力集中。
四、职业卫生与工伤安全


1.职业卫生是指为了保障劳动者在生产（经营）活动中的身体健康，预防职业病和职业性多发病等职业性危害，在技术上、设备上、医疗卫生上所采取的一整套措施。

2.工伤是指在工作时间因为工作关系而发生的与工作有关的伤亡事故。

3.当发生工伤时，应找医务人员进行临时处理，向企业指导老师汇报并联系带队教师。在医院就诊要保留相关票据，并复印一份留底。

4.不吃生、冷食物，不喝自来水和未经消毒的生水。不吃己过保质期和已变质的食物。不到路边店或没有卫生许可证的餐馆就餐。

5.身体有异样的同学，需要自觉注意个人卫生，在就餐、洗漱用品等环节更需要谨慎。

五、宿舍安全

1.晚上在规定时间内返回住宿区，尽量避免深夜外出，有特殊事宜需要经校方老师及实习企业人员同意。

2.严禁在宿舍内抽烟和点蜡烛，以防发生火灾。

3.不能携带非企业实习的人员到企业区域和宿舍区域。

4.禁止在宿舍内饮酒。

5.不得自行在外联系住宿。  

实习学生签名（我已知悉上述内容，我承诺遵守其中的要求和规定）：                         

                                 年       月      日  
