
音乐支持性团体活动在社会工作服务中的应用研究系列培训顺利开展

为深入学习贯彻习近平总书记五四寄语精神和关于疫情防控的系列重要指

示精神，提升全市“青年地带”社会工作者在疫情期间和疫情后期对青少年问题

的处理能力，广州市城市职业学院钟莉萍副教授带领同教育部人文社会科学研究

《音乐支持性团体活动在社会工作服务中的应用研究》项目组，与广州市“青年

地带”总站于 5月 28 日-8 月 25 日期间开展社工开展音乐支持性技术在青少年

事务社会工作中的运用的专项培训行动培训总计五次，来自全市 23 个“青年地

带”站点 50 多名社会工作者在“云”上相聚。

本次课程由广州市“青年地带”总站联合广州市城市职业学院课题组项目负

责人钟莉萍副教授以及具有丰富实务经验的美国注册分析性音乐治疗师王索娅

老师进行授课。本课程分阶段进行，第一阶段时长一个月，结合音乐支持性视角

下青少年的行为分析、音乐支持性活动开始前的工作技巧、音乐支持性技术开展

中的工作技巧和音乐支持性技术运用等内容，通过课程讲授、疑问解答、案例讲

解等形式，以帮助青年地带参训社工能够理论联系实际地学习到音乐支持性手段

技术一些基础的实操原理。第二阶段针对参训社工定向招募开展实操现场培力行

动，以及社工在青少年服务领域的支持性技术应用，8 月 25 日进行了支持性团

体活动操作模式培训社工，培训过后，社会工作者应用所学技术知识对青少年进

行开学前的减压活动，现场通过音乐支持性团体活动音乐体验式的自由组合活动

等，缓解青少年学习压力所带来的困扰，而且在音乐的引导下，学会释放压力，

放松心情，活动中社会工作者应用音乐支持性理论部分的歌曲分享技术手段，让

青少年在更安全的音乐中去模拟社会交往中的情景，帮助他们增强社会适应性，

促进他们的社会化。音乐是人类最美丽的语言。《音乐支持性团体活动在社会工

作服务中的应用研究》项目组与广州“青年地带”社会工作者通过本次培训行动

学习音乐支持性技术，在青少年服务领域可以起到帮助青少年释放情绪能量、培

养正确的认知、形成健康的心理和增加社会适应性的作用。








